PROJET DE CREATION D’UN COLLECTIF
« UNITES DE SOINS AMBULATOIRES PARENTS-BEBE »
(USAPB)

1. Création d'un collectif 'Unité de Soins Ambulatoires Parents-
Bébé'

Le désir de créer ce collectif et de relier toutes les Unités de soins ambulatoires parents-
bébé (USAPB) sur le plan national a émergé de rencontres et de discussions entre le Professeur
Sylvie Nezelof, le Docteur Sylvie Viaux-Savelon, le Professeur Denis Mellier, le Dr Laetitia
Brun-Barassi et Dominique Pluche-Galmiche, psychologue.

Il émerge du constat d'expériences cliniques partagées entre I'Unité Pere-Mere-Bébé
du Centre Hospitalier de Novillars, les Unités de soins pédopsychiatriques du Centre
Hospitalier Régional Universitaire de Besancon (hospitalisation mere-bébé, Centre Ressource
en Santé mentale périnatale) et les travaux de recherche clinique en périnatalité), d’un besoin
de mieux « mailler », mettre en lien, réfléchir et articuler les expériences cliniques des Unités
de soins ambulatoires, ainsi que du désir au sein de la WAIMH et de la sociétée Marcé de
soutenir et d’approfondir la connaissance des soins parents-bébés.

Ces Uniteés fonctionnelles qui ont pour mission la santé mentale du bébé travaillent
directement sur les relations parents-bébé. Elles sont rattachées au secteur sanitaire, ont pour
spécificité, par la coopération pluridisciplinaire en leur sein, d'allier la dimension psychique a la
dimension somatique (psychiatre, pédopsychiatre, psychologue, psychanalyste... / sage-femme,
puéricultrice, auxiliaire puéricultrice, psychomotricienne, pédiatre, orthophoniste, infirmiere...).

2. Objectifs de ce collectif

e Soutenir le développement des missions de soins et de prévention des troubles des
interactions précoces et de la souffrance des bébés pour favoriser ainsi un recensement a
double visée :

o dans un premier temps, a I’échelle nationale en direction des professionnels de
périnatalité : recensement des unités de soins ambulatoires parents-bébé.

o dans un temps a venir, a I’échelle régionale : recensement des structures de
prévention et de soin petite enfance des différents champs de la santé, selon des
criteres qui restent a définir, (dispositifs de santé, associatifs, médico-social,
libéral...) afin de faciliter, aupreés des professionnels et des usagers leurs
connaissances de 1’offre locale.




e Creer un collectif de structures de soins ambulatoires parents-bébé visant a :

o interroger, développer et argumenter un appui nosographique adapté a la
pratique périnatale et nécessaire a une meilleure collaboration entre partenaire
pour I’orientation et les soins des dyades et a la reconnaissance du travail
clinique de ces Unités.

o échanger lors de journées de travail ou de fagon informelle sur nos dispositifs
souvent innovants et nos pratiques parfois inventives et de toutes fagcons
diverses.

e Développer la_connaissance des soins specifiques, préventifs et thérapeutiques, en
direction de la vie psychique du bébé, de celle de sa mére, de son pere et de sa famille

o Dégager les formes spécifiques de la souffrance et de la construction psychique
du devenir parent et du bébé en devenir.

o Repérer les modalités de prise en compte et de prise en charge de cette
souffrance, tant au niveau des réseaux de prévention et de soin que des
dispositifs particuliers de prise en charge.

o Participer ou aider & la mise en place de_travaux de recherche clinique
concernant les pathologies puerpérales, les interactions parents-bébé et la
souffrance des liens entre le bébé, ses parents et sa famille.

3. Invitation a la création de ITUSAPB

Cette initiative est soutenue par I’association Waimh-France et la Société Marcé
Francophone. Des rencontres réguliéres sont ainsi prévues pour soutenir ce mouvement. La
prochaine rencontre aura lieu le jeudi 23 mars a 14H 30 sur Paris (a I’Unité petite enfance et
parentalité Vivaldi, adresse : 28 allée Vivaldi 75012 Paris), une seconde début juin, le jeudi
ler. Une étape importante est prévue avec le collogue « Quelle psychothérapie pour bébé ? Les
dispositifs de soin parents-bébés » que nous organiserons a Besancon du 16 au 18 novembre
2017.

Nous vous invitons, dans 1’objectif de créer ce collectif « Unités de Soins Ambulatoires
Parents-Bébé » (USAPB) a nous communiquer les coordonnées de vos dispositifs (noms,
adresses, téléphones) ainsi qu’un petit résumé de ce que votre Unité propose comme dispositif
de soin.

Mails ou nous écrire:

sylvie.nezelof@univ-fcomte.fr (Marcé, CHRU Besanc¢on)

sylvie.viaux@aphp.fr (Waimh, Unité petite enfance et parentalité, Vivaldi Paris 12°)
denis.mellier@univ-fcomte.fr (Waimh, Université de Besangon)
laetitia.brun-barassi@ch-novillars.fr (Unité Pere-Mére-Bébé, Centre Hospitalier de Novillars)
ingrid.plathey@ch-novillars.fr (Unité Pére-Mere-Bébé, Centre Hospitalier de Novillars)

Merci de confirmer votre présence a la réunion du 23 mars aupres de sylvie.viaux@aphp.fr
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