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L’Unité Père-Mère-Bébé, 10 ans après :   
quelle clinique du holding ?

Rien ne prépare un homme et une femme à devenir père ou mère. Aucune 
situation sociale, professionnelle ou familiale ne protège contre les aléas et 
les vicissitudes de ces nouvelles fonctions. L’arrivée d’un enfant, d’un premier 
enfant, comme d’un autre enfant change et parfois bouleverse l’économie 
psychique de chacun des parents. 
Dix ans après l’ouverture de l’Unité Père-Mère-Bébé, nous témoignerons de 
quelques difficultés des mères à instaurer une « préoccupation maternelle 
primaire » à la fois singulière et propre à leur bébé ainsi que du travail que 
nous soutenons auprès d’eux.
Nous n’oublierons pas non plus les pères, intimement concernés par la venue 
au monde de leur enfant, indispensables au processus d’individuation et de 
séparation de l’enfant avec sa mère mais parfois très angoissés devant ce 
bébé qui leur échoient.
Nous parlerons aussi du tissage effectué à l’Accueil de jour Parents-Bébé, 
entre art et soin, comme de celui réalisé entre le bébé et son premier Autre 
qui est d’emblée une « préoccupation culturelle primaire ».
C’est à tenter de soutenir le « holding du holding » des mères et des pères 
auprès de leur nouveau-né que nous œuvrons dans ce dispositif, avec nos 
partenaires.

*Claude Boukobza : La clinique du holding, in les relations précoces mères-enfants et 
leurs vicissitudes, Edt Santé Mentale et Culture.

Comité scientifique :
Pr Sylvie Nezelof, Dr Laetitia Brun-Barassi, Dr Lucie Galdon, 
Dr Stéphanie Leclercq, Dr Emilie Bolopion, Dr Blandine Mulin, 
Dominique Pluche-Galmiche, Denis Mellier, Alicia Rousselière, 
Ingrid Plathey.

8h30 - 9h00
Accueil du public

9h00 - 9h30
Introduction 

Edith Puglierini, Co-Directrice du Projet de Santé Mentale ARS BFC
Jean-Xavier Blanc, Directeur CHN
Dr Laetitia Brun-Barassi, Chef de Pôle de l’Enfant et de l’Adolescent

Président de séance : Dr Béatrice Grimon, pédiatre
Modérateurs : Dr Isabelle Chaveneau, pédopsychiatre ; 
Dr Antoine Burguet, pédiatre

9h30 - 9h45
Pourquoi des Unités Père-Mère-Bébé ? Aspects épidémiologiques
Dr Julie Mathieu, interne

9h45 - 10h30
Variations sur le holding 
Équipe de l’Unité Père-Mère-Bébé, CH Novillars 
Martine Courtot Condamine, pychologue
Angélique Roy, sage-femme
Florence Gallet, psychologue
Elisabeth Pflieger, psychomotricienne et psychologue

10h30 - 11h00 
Pause

11h00 - 11h30
Au fil du lien : expérience de professionnels de la consultation
Père-Mère-Bébé
Équipe de Consultation Père-Mère-Bébé, CH La Chartreuse
Dr Stéphanie Leclercq, pédopsychiatre
et son équipe

11h30 - 12h00
L’opportunité de soins en périnatalité
Équipe pédopsychiatrie de liaison, CHRU Besançon 
Dr Émilie Bolopion, pédopsychiatre
Christelle Meugnot, infirmière puéricultrice



12h15 - 14h00
Pause déjeuner libre

Président de séance : Denis Mellier, Professeur de Psychologie 
clinique et Psychopathologie UFR SLHS
Modérateurs : Christelle Viodé-Benony, Maître de Conférences 
en psychologie clinique à l’Université de Bourgogne ; 
Dr Gilles Levy, Gynécologue Obstétricien

14h00 - 14h45
Des petites pierres... dans le soin
Équipe Accueil de Jour Parents-Bébé, CH Novillars
Dominique Pluche-Galmiche, pychologue
Sandra Perreux, infirmière
Carole Blanchot, psychomotricienne

14h45 - 15h30
Un holding sonore : les berceuses 
Équipe Tintinnabulle, CH Sevrey
Dr Hélène Pigot, psychiatre 
Dr Isabelle Chaveneau, pédopsychiatre 
et son équipe

15h30 - 16h00 
Pause

16h00 - 16h30
Spectacle compagnie « Un Château en Espagne » Pluie 
Metteur en scène : Céline Schnepf
Comédienne : Gaëlle Mairet
Musicien : Frédéric Aubry 

16h45
Conclusion
Professeur Sylvie Nezelof, chef de Pôle et chef de service de psychiatrie 
infanto-juvénile CHRU Besançon


